
Режим работы 

 

С 2-х разовым питанием 

1. Прием детей …………………………………………………………………08.30 – 08.35 

2. Зарядка ……………………………………………………………………….08.35 – 08.45 

3. Линейка ………………………………………………………………………08.45 – 09.00 

4. Работа по плану отрядов…………………………………………………….09.00 – 09.40 

5. Завтрак……………………………………………………………………..…09.40 – 10.00 

6. Трудовой десант …………………………………………………………….10.00 – 11.00 

7. Свободная деятельность по интересам ……………………………………11.00 – 13.40 

8. Обед…………….. …………………………………………………………...13.40 – 14.00 

9. Подведение итогов и планирование работы на следующий день ………14.30 - 15.00 

 

С 3-х разовым питанием 

1. Прием детей …………………………………………………………………08.30 – 09.00 

2. Линейка ……………………………………………………………..……….09.00 – 09.15 

3. Завтрак ………………………………………………………………………09.15 – 09.35 

4. Работа по плану отрядов…………………………………………………….09.35 – 13.00 

5. Обед………………………………………………………………………..…13.00 – 13.20 

6. Гигиенические процедуры ……………………...………………………….13.20 – 14.00 

7. Дневной сон …………………………………………………………………14.00 – 16.00 

8. Полдник…………….. …………………………………………………….....16.00 – 16.20 

9. Работа по плану отрядов, работа кружков, секций ………………….……16.20 – 18.00 

10. Уход домой………………………………………………………………….18.00 

 

 


